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澳洲10开奖结果历史2022西媒：贝林厄姆倍受肩伤困扰，如接受手术他将五到六个月无法比赛

直播吧4月24日讯 西媒eldesmarque谈到了始终困扰贝林厄姆的肩伤，他们表示如果球员接受肩部手术，
那么他将五到六个月无法参加比赛。

自11月5日对阵巴列卡诺的比赛后，贝林厄姆的左肩一直存在不稳定性问题。在最近与赫塔菲的比赛
中，摄像机捕捉到俱乐部医疗团队在他上场前为他佩戴了一种特殊的“护具”。

这种护具被称为“矫形器”，旨在尽量减少他在比赛中可能遭受的伤害。贝林厄姆必须接受手术以解决这
一问题，因为年轻球员如果不进行手术，再次脱臼的概率高达90%。

尽管俱乐部医疗团队曾考虑在今年8月为他进行手术，但最终因术后恢复时间过长而放弃。那么，如果
贝林厄姆接受手术，他将需要多长时间才能重返赛场？

根据西班牙物理治疗师协会主席费尔南多-拉莫斯的说法，虽然一般认为术后恢复期约为两个月，但实际
上，根据《美国运动医学杂志》的研究，恢复时间会更长。

拉莫斯解释道：“目前高质量的研究表明，恢复时间取决于所进行的手术类型，一般来说，大约需要四
个月才能恢复训练，五到六个月才能重返比赛。”

考虑到西甲联赛将于5月25日结束，而世俱杯将于6月14日开始，如果皇马决定为贝林厄姆进行手术，可
能会选择在世俱杯之后。假设球队进入决赛，手术将在7月中旬进行。按照上述研究的数据，贝林厄姆
最早可能在11月中旬恢复训练，并在12月中旬或1月初重返赛场。

这意味着，在最坏的情况下，他将错过2025/26赛季西甲联赛的一半比赛（19场），欧冠小组赛（8场）
以及国王杯的初期阶段。如果他的恢复时间延长至1月，他还可能错过西班牙超级杯。
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